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SICHERHEITSABSTAND ZU LED  
SCHÜTZT DIE NETZHAUT 
 
Die Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) 
in Dortmund weist darauf hin, dass LED-Licht Schäden an der 
Netzhaut verursachen kann, wenn länger als 10 Sekunden in  
eine LED-Lichtquelle geblickt wird. Der Schaden an der Netzhaut 
kann irreversibel sein. 
Gefährlich sind vor allem weißes und blaues Licht – rote und gelbe 
Leuchtkörper gelten dagegen als unbedenklich. 
Wer viel mit Licht emittierenden Dioden arbeitet, sollte mindestens  
20 Zentimeter Abstand zu den Leuchtkörpern einhalten. 
Quelle: dpa 

Augenärztliche Genossenschaft Westfalen eG • Trienendorfer Str. 131• D-58300 Wetter 

mailto:info@ag-westfalen.de

